1. Care Now 8. Mansfield Urgent Care

5405 S Cooper St. 1811 Hwy 287
Arlington, 817-465-4928 Mansfield, 817-473-3979
2. Cooper Street 9. JPS Health Network
Medical Clinic 1741 E Bardin
2360 Highway 157 Arlington, 817-852-8470
Mansfield, 817-453-2123 10. Concentra
3. Concentra Urgent Care 2100 N Hwy 360
2100 E Randol Mill Rd Grand Prairie, 972-988-0441
Arlington, 817-261-5166 11. Grand Prairie
4, Park Row Urgent Care Urgent Care - -
of Arlington 5204 S Hwy 360, #400 Inform aC|on lmporta nte
801 W Park Row Dr Grand Prairie, 972-755-1785 -
Arlington, 817-303-8888 12. CitiMed sobre La Gri pe
5. Care Now 4401 Little Rd #520
1661 Eastchase Pkwy Arlington, 817-572-9890 e
Fort Worth, 817-459-2005 13. CitiMed East
6. Care Now 3301 S Watson Rd
3950 S Carrier Pkwy Arlington, 817-704-6930

Grand Prairie, 972-264-5858

7. Dr. Dao - Arlington
Premier Health
501 Rita Ln #109

Arlington, 817-465-4141
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Arlington Memorial Hospital §_
800 W Randol Mill Rd §
Arlington, 817-548-6100
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USMD Hospital
801 W Interstate 20
Arlington, 817-472-3400
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FLU FACTS

What to do:

e Drink clear fluids to keep from being
dehydrated

* Throw away tissues and other dispos-
able items used by the sick person

e Wash hands often with soap and water,
especially after coughing or sneezing

* Avoid touching your eyes, nose, mouth

* Take medications for symptom relief as
needed for fever and pain

e Stay home for at least 24 hrs after fever
is gone without the use of fever-reduc-
ing medicine

When to go:

Seek further medical attention if you have
any of the following symptoms:

e Difficult breathing or chest pain with
each breath

e Bluish skin

e Stiff neck

* |nability to move an arm or leg
e Firsttime seizure

e |rritability and/or confusion

Where to go:

See Alternative Care Locations on back.

More Information:

Contact: 2-1-1 or visit www.texasflu.org or
www. arlingtontx.gov and click on the Flu
icon.

QUE HACER

¢ Beba liquidos claros para evitar la deshi-
dratacion

* Arroje a la basura pafuelos y otros elementos
desechables utilizados por la persona enferma

e Lavese las manos a menudo con agua y jabon,
especialmente después de toser o estornudar

e Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

¢ Tome medicamentos para aliviar los sintomas
seglin sea necesario para la fiebre y el dolor

¢ Permanezca en su hogar por lo menos 24 horas
después de que la fiebre haya desaparecido sin
el uso de medicamentos que la bajen

CUANDO CONCURRIR

Procure atencion médica si tiene alguno de los
siguientes sintomas:

e Dificultad para respirar o dolor en el pecho con
cada respiracion

* Piel azulada

* Rigidez en el cuello

* Incapacidad para mover un brazo o una pierna
¢ Convulsiones por primera vez

e |rritabilidad y/o confusion

DONDE CONCURRIR

Lugares de atencion alternativos estan en el otro lado.

MAS INFORMACION:

Comuniquese al 2-1-1 o visite www.texasflu.org o
www.arlingtontx.gov y elige la imagen interactiva
Flu.




